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Crincok 6M6H0Te4HO-HHPOPMAIHOHHBIX PecypcoB HCIOJIb3yeMbIX B

00pa3oBaTe/ibHON MporpaMmme

OcHoBHOIi houa JiuTEpaTyphI

Boke
l. AtunoB A. Taunanackuii 6oke / A. Atunos, b. Bokman. - M.:
ACT, ®enuxkce, 2016r. - 224 ¢.
2, I'panononos K.B. Taktuka 6Gokca B npuémax 3apyOexHbIX

macrepoB punra / K.B. ['pagononos. - M.: EE Menaua, 2014r. - 457 c.

2 Joxeposn [.0. TaxTuueckass noaroToska bokcepa / I.0.
Jlxeposin. - M.: EE Menua, 2017r. - 655 c.

4. OctesinoB B. H. OO6yuenue u TpeHHpoBKa Ookcepos / B.H.

OcTbsiHOB. - M.: Onumnuiickas nuareparypa, 2013r. - 272 c.

5. Xukn K. boke / Kesun Xuku , Anan Canurapa. - M.: ACT,
Actpens, Knagess, 2015r. - 613 c.
Bo.eii6o
6. Kremes 1O. H. Bomneit6on. TIToarotoska KOMaH/Jbl K

copeBHoBaHusiM; TBT JluBusuon-Mocksa,2014r.- 208 c.

7 Konoguuukuit ', A., Kysnenos B. C., Macios M. B.
BHeypounas nesitensHocTs yuanmxes. Boseit6on; Ipocsemenne - Mocksa,
2012r. - 649 c.

["ann6oa

8. Opunuyx B.A. Nang6on u meromuka NIpernojaaBaHus: y4eOHO-
MeTonudeckoe nocodue / B.A. Opunuyk, H.I'. Emenuna. - H-Hosropoa: OO0
"LBetHoM Mup", 2014r. - 83 c.



/131010
9. Kynuos A. I1. DBomonus u NPUMEHEHHUE KJIaCCU(UKALUHA, CUCTEMATHKA H
TCPMHMHOJIOTUK  CIIOPTUBHOH OOpbOBI: MeTox. pekoMeHmauMH A7 CTY[I.

I'HOJIM®K. / A.I1. Kynuos — M., 2014r. — 70 .

Kapat
10. I'nopranamsumu JI.M. Kapars-no / M. T HOpTraHallIBUIIU. -
M.: SVR-Apryc, 2014r. - 600 c.
Il Wsanos-Katanckuii C. Beicias Texnuka kapats / C. BaHOB-

Karanckuii. - M.: ®AUP-ITpecc, 2015r. - 528 c.

12 Kawranos H. KaHoHbl kapato. ®opMupoBaHKHe 1yXOBHOCTH
cpeacrsamu kapats 1o / H. Kawrranos. - M.: @enuke, 2016r. - 240 .

13. Kpbicun M.M. Tlporpamma O6yuenus wu aTTeCTAllMOHHLIE
Tpebosanus Ha 10 kio/ .M. Kpbicin — | nan. — M., 2018r. - 80 c.

14. Kpeicun  M.B. Hcropust pasButust  cTus HlopuHa3u-pro
Kenkoxkan Kaparsno Kocuku kapary/ UM, Kpercun — M., 2017r. — 80 c.

LS. Jlanmmn  C. Kapam-10. OcCHOBHas TexHuKka U METOJINKa
npenonasanust / Cepreit Jlanmn. - M.: Jloreux, 2016r. - 448 ¢,

16, Osima. Kapars st neteit / Osima, Mauytacy. - M.: TamkeHr:
TIIO Apt nnrepnewnn, 2015r. - 899 .

17 Ypban I1. Kapars noaze. Tpaguuuu u ckazanus / I1. YpbaH. -
M.: ACT, Acrpens, Xapsecr, 2015r. - 160 c.

18. Oynaxoumm I'. Kapars-Jlo Hetomon / Tiunn DyHakomm. - M.:
®enukce, 2016r. - 160 c.

JlanTa

1% Passnosa P.H., Manopowsuio JI.H. YueOHO-MeTOIMYecKkoe

nocobwue. Jlanra/ P.H. Passinosa. JI.H. Mauopowsnio.- Openbypr.: / Usn-go

«OI'TTY»,2014r. — 104 ¢.

20. Tabakos C.E., Enucees C.B., Konakos A.B. [Ipumepnas
[Iporpamma CriOpTUBHOM MOATMOTOBKH IS JEeTCKO-FOHOIIECKHX CITIOPTUBHBIX

IIKOJI, CIICLIHATH3UPOBAHHbIX ACTCKO-IOHOIWIECKUX [IKOJ OJIUMIIHUUCKOTO



pesepsa. /C.E. Tabakos, C.B.Enucees, A.B.Konaxos.- M.: CoBeTcKuit CIIOPT,

2015r. -~ 70 c.

Jlerkasi atiieruka

21. Jlokres C.A.Jlerkasi aTneTuka B JeTCKOM U [IOJAPOCTKOBOM
Bo3pacte. IlpaxkTuyeckoe pyKOBOACTBO ISt TpeHepa «Haw cropty /C.A.
JlokteB-Mocksa, 2017r. — 194 ¢.

22, Mansues A. WM. Beictpee, Bbimte, cunpHee! Jlerkas aTieTnka u
FMMHACTHKA Ui WIKOABHUKOB / A.M. Manbuesa-®ennkc - Mocksa, 2014r. -
288 ¢

23 [lestisun A.M.  CriopTuBHAs TOArOTOBKAa NEerKoarTieToB-
NpeIryHOB «Teopust u npaktuka (Gpu3ndecKoit KyJaeTypel» / A.M. IlbsH3uH-
Mocksa, 2014r .-254 c.

24, CeunbuH B. Onumnuiickas sHumkmonenus. B 5 tomax. Tom 1.
Jlerkas atneruka; / B.CBUHbBUH - Mockaa, 2014r. - 352 ¢.

2 Ywakos A.A., Paguny W.IO. Jlerkas arieTuka (MHOTrOOOpKBE)
IIpumepHas mporpamMma cnopTUBHO#M MOArOTOBKK st Aroct, carouop «Har
copt» / A.A. Yakos, U.1O. Paguny- Mocksa, 2015r. — 60 c.

Cambo

26. lynesnu, JIL.U. Bopsba CAMBO / L. ['ynesuu, [I'.H.

3BATHHIEB. - M.: Boenusnar; Mznanue 2-e, ucrnp. v gom., 2015r. - 176 c.

4 XapnamnueB A.A. Cucrema cam6o/ A.A Xapnamnues. -

Mocksa: @aup- npecc, 2014r. — 426 c.

28. O#irmunac 1A, Cambo: nepssie maru. TT.A. DiirmuHac. M.:

«®@u3KyIbTypa 1 cropt», 2012r. - 225 c.

DyT60a
29.bannnkos C.E., Munsizes P.M., BocoHoros A.l'., Craun H.A. ®yr6on:
YuebHo-mMeToanyeckoe rmocobue. / C.E.bannmkos, P.M.Munsze, A.l.

boconoros, H.A. Craun— Exarepun6ypr, 2016r. - 155 c.



30.Cumakos, B. . Urpa B "crenky" / B.M. Cumako. - M.: Coerckas

Poccus, 2015r. - 255 ¢.

31.Hupea, b. [. ®yt6on. TpeHupoBka "TeXHWKH MIPOBBIX HIHU30JI0B",
HAaYMHAIOIIUXCS TMOCJie OCTaHOBKM Wrpbl: MoHorp. / b.I. Yupsa. - M.:

JuBuzuoH, 2015r. - 200 c.

Xokkei

3. AnexceeB E.  Xokkel a8  HayMHAaKOWUX.  YPOKH
npodeccuonana / E.Anexcees. - M.: [lutep, 2014r. - 709 c.

23 Kykywknn B. Xokke#t HoBoro Bpemenu / B. KykywmkuH. - M.:
Cmopt, 201057 < 328 ¢

34. PazzakoB @., Banepuii Xapnamon. Jlerenga Nel7 / .
Paszakos.-M.:Anroputm,2014r. - 311 c.

35. PazzakoB @. Braaucnas Tpetbsk. Jlerenna Ne2( / ®. Pa3zakos.

- M.: Aaroputwm, 2014r. - 270 c.
0. PazzakoB @. Jlerenasl oteuectBeHHOro xokkes / @. Pazzakos. -

M.: Dxemo, 2014r. - 862 c.
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JlonoJaHuTeIbHBbIN (hOHA JHTEPATYPbI

Bouseii6oa

37. benses A.B.. Boselibon Ha ypoke (HU3UUECKON KYJbTYPBI. - 2-€ U3 -
M.: ®uskynabsTypa u criopt, 2005r. - 144 ¢.

38. benses A.B., byneikuna JI.B. Boseitbona: Teopuss u MeToaMKa
TpeHUpPOBKH. - M.: ®uskynbrypa u crnopt, 2007r. - 184 c.

39. benses A.B., Casun M.B. Boxeti6on: Yue6uuk nis ByzoB OK. - M.,
2002r. - 368 c.

40. Boneibon: Yuebuuk mis By3oB ®K./ Ilon pen. Knemesa FHO.H.,

Adtpusinia AT, - 3-e u3a., ucnp., gorn. - M.: @uskynstypa u cnopt, 1985r. - 270 c.

41. Boneitbon: Yuebnas nporpamma Ui JETCKO-FOHOLUECKHX IIKOJI
onumnuickoro pesepna. - M., 2005r. - 112 c.
['ang6oa

42. bamangun [ .A. Ypok (U3KYJIbTYpbl B COBPEMEHHOW LIKOJIE:
Mertoandeckre pekoMeHaaluK 11 yuuTeneld. Pyanoit msiu / [T A. bananaun. - M.
Coserckuii ciopt, 2005r. - 108 c.

43.  Tonomanos B.H. Mcropusi ¢husuueckoit KyapTypbl: yued. nmocodue /
Bb.H. I'onomamnos. - M.: U1 "Akagemus", 2013r. - 320 c.

44. Wzaak B.UM. Texuuka u takTuka rangbosna / B.M. Uzaak, T.D. Habues.
- Tawmkent: Yuusepcuret, 2008r. - 176 c.

3000

45.  Kynpunkuit B.H. DTor OblcTpblil pyuHoit msu / B.H. Kynpuikud,
C.IT. MuponoBu4. - MH.: [Toabims, 1988r. -128 c.

46. TuaoBuukut K. I'., EmenssnoBa WM. B. JI3topo, rosopsiiee I10-
smoHcku. TexHuka naprepa; @u3kyabTypa U cnopt - Mocksa, 2009r. - 120 c.

47. Ilymuxka 0. A., Ko6nes 4. K., Macnos A. A. bops6a n3ton0. Ilepsbre
ypoku; dennkc - Mocksa, 2006r. - 160 c.



48.  Ilymuka 10.A., Kobnes 5. K., Cxansxo 0. M., ITogopyes 1O. B.
H3tozo0. basosas TeXHUKO-TaKTHYeCKast MOJArOTOBKA ISl HauMHaoMX; MeHuke -
Mocksa, 2006r. - 240 c.

49.  SImacura, Scyxupo boeBoil ayx m3iom0. YHUKajgbHAas TexXHHKA
mactepa; M.: @aup-Ilpecc - Mocksa, 2003r. - 190 c.

JlanTa

50. AGy0Gakupos, N.K. HccnenoBanue [IPUCIIOCOOUTETHHON
M3MCHYMBOCTH  JIBUKEHHH M COBEPLICHCTBOBAHHE METOAMKH  OOy4YeHHs
MHANBUIYaIbHOMY yJlapy B jante: Metod. rnocobue / 3. K. A6yGakupos. M.:
@usKynbTypa U criopt. 1988r. — 23 c.

51. Aromnyctsn M. O. CKOpOCTHO-CHIOBasi MOATOTOBKA Ha paHHUX
dTarax MHOTOJIETHEr0 TPEHMPOBOYHOTO MPOLECCa COPTCMEHOB-JIANTHCTOB: y4eo.
meroq. nocodue / M. O. Arosnyctsa. Bonrorpaa, BI'Y. 2000r. - 94 c.

52.  bepauucknii, A. B. CriopruBHas nanrta: y4eGHWK Ui MH-TOB M
aKaﬂeMﬁﬁ usuueckoit kyneTypsr / A. B. Bepaunckuit, M. B. Casun. M.: ®OH,
2000r. - 199 ¢.

CambGo

53. bopsba cambo. VYueGHas mporpamma s JETCKO-FOHOIIECKHX
CIIOPTHUBHBIX  LIKOJI,  CIEUMATU3UPOBAHHBIX  JIE€TCKO-FOHOIIECKHUX  IIKOJI
onuMIHiickoro pesepsa. Mocksa. I'LIOJIM®K, 2009r. - 66 c.

DyTh0I

54.  Ulsbikos, M. A. Iogroroska Bpatapeii B GyT6onbHO#M mkose / U.A.
llIBbikoB. - M.: Teppa-Cnopr, 2005r. - 435 c.

55.  JSlpemenxo, H. H. I'naBuble cnoptuBHble cobbiths - 2012 / H.H.

Spemenko. - M.: Dkemo, 2012r. - 182 ¢.
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